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1.
Обязательная

часть
В то р ая  

г р у п п а  р а н 
н его  в о з 

р а с т а  
(2-3  го да)  

№1

В т о р а я  г р у п 
па  р а н н е г о  

в о зр а с т а  
(2 - З го д а )  

№ 2

М л а д ш а я  
(3 -4  года)

С р е д н я я  
(4-5  л ет )

С т а р ш а я  
(5 -6  л ет )

П о д г о т о в и 
те л ь н а я  
(6 -7  л ет )

Н епрерывная непосредст венно образоват ельная деят ельност ь
(кол-во в неделю /месяц)

1.
1

О.О. «П ознават ельное развит ие»

Формирование
элементарных ма
тематических 
представлений

1/4
15мин

1/4
20мин

1/4
20 мин

2/8
60 мин

Ознакомление с 
окружающим

1/4
8мин

1/4
8мин

1/4
15мин

1/4
20мин

1/4
20 мин

1/4
ЗОмин

О. О. « Речевое развит ие»

Развитие речи 1/4
8мин

1/4 
8м и н

А

1/4
15 мин

А

1/4
►20мин

1/4
20мин

1/4
ЗОмин

Приобщение к
художественной
литературе

1/4
8мин

1/4
8мин

1/4
2 Омин

1/4
ЗОмин

1.
2

О. О. «Х удож ест венно-эст ет ическое развит ие»

Музыка 2/8
20мин

2/8
20м ин

2/8
ЗОмин

2/8
40 мин

2/8
50 мин

2/8
60 мин

Рисование 1/4

8 м и н

1/4 
8м и н

1/4
15 м и н

1/4
2 0 м и н

2/8
5 0  м и н

2/8
6 0  м и н

Лепка 1/4 
8 мин

1/4
8 м и н

0 ,5 / 2

7 , 5 м и н

0 . 5 / 2  

10 м и н
0 .5 / 2  

12 ,5  м и н
0 , 5 / 2  

15 м и н

Аппликация 0 .5 / 2
7 , 5 м и н

0 . 5 / 2  
1 О м и н

0 .5 / 2  

1 2 ,5  м и н
0 ,5 /2  

15 м и н

1.
3

О.О. «Ф изическоеразвит ие»

Физическая
культура

3/12
ЗОмин

3/12
ЗОмин

3/12 
45 мин

3/12 
60 мин

3/12 
75 мин

3/12
90мин

И Т О Г О : 10
в неделю

10
в неделю

10
в неделю

10
в неделю

12
в неделю

13
в неделю

1 час 
ЗОмин

1 час 
ЗОмин

2 часа 
ЗОмин

3 часа 
20мпн

4 часа 
40 мин

6 часов 
30 мин



2. Вариативная
часть

I р у п п а  
р а н н е г о  
в о зр а с т а  

(2-3  года)

Г р у п п а  р а н 
н его  в о зр а с т а  

(2-3  го да)

м л а д ш а я  
(3 -4  го да)

С р е д н я я  
(4 -5  л е т )

С т а р ш а я  
(5 -6  л е т )

П о д г о т о в и 
те л ь н а я  
(6 -7  л ет )

Н епреры вная непосредст венно образоват ельная деят ельност ь
(кол-во в неделю)

2.
1

П риорит ет ны е направления Д О У :

Познавательное развитие
Кружок

«Занимательная
математика»

1/4
ЗОмин

Кружок
«Эколашка»

1/4
25мин

Художественно-эстетическое развитие
Кружок

«Веселая мастер
ская»

1/4
30 мин

Речевое развитие
Кружок 

« От А до Я»
1/4

25мин
Кружок

«Читалочка»
1/4

30 мин

ИТОГО: 20 мин 50мин 60 мин
В с е г о  с д о п о л н и 

т е л ь н ы м  о б р а з о в а н и 
ем

1 чае 
ЗОмин

1 чае 
ЗОмин

2 часа 
ЗОмин

3 часа 
40мин

5 часов 
30 мин

7 часов 
30 мин


