В октябре в средней группе воспитателями Саманцовой Н.В. и Озеракиной Т.А. было организовано развлечение «Спорт –это сила и здоровье».

Весёлая разминка дала заряд бодрости и настроила на предстоящие соревнования, которые состояли из нескольких конкурсов «Чья команда быстрее перевезёт шишки», «Передай мяч» и др.

Старичок-Лесовичок пришёл к ребятам на праздник, чтобы узнать, как правильно сохранять здоровье. Дети с помощью стихов, песен рассказали о правильном питании, пользе витаминов, занятий физкультурой и спортом.
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