
 
ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ: 

1-й день 

понедельник 

№ 

рецептуры 

Наименование блюд От 3-х до 7 лет До 3-х  лет 

выход Б Ж У ККАЛ С 

вит 

выход 

 

Б Ж У ККАЛ С 

вит 

ЗАВТРАК: №220 Макарон с сыром 150/5/10 21,79 16,20 42,07 401,51 0,30 150/5/10 21,79 16,20 42,07 401,51 0,30 

     № Чай с сахаром с лим 200/8 0,20 0 14,0 28,0 0 150/8 0,15 0 10,5 21,0 0 

      №1 Булка с маслом 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 

Итого:   385 21,99 16,3 56,12 467,01 0,3 335 21,94 16,35 52,62 460,01 0,30 

 №21 Салат из св.капусты 40 0,57 2,032 3,6 34,96 12,97 30 0,43 1,52 2,7 26,22 9,73 

ОБЕД: №63 Борщ с мясом кур см 200/10/8 1,45 3,93 100,20 82,0 14,77 150/10/5 1,08 3,68 75,15 61,5 11,1 

№321 Плов из птицы 120/30 15,12 12,76 26,76 282 0,41 120/30 10,54 8,9 18,72 197,4 0,28 

№394 Компот их с/фр 200 0,04 0 24,76 94,20 1,08 150 0,03 0 18,75 70,65 0,81 

 Хлеб ржаной 25 1,5 2,5 11 47,5 0 25 1,5 2,5 11 47,5 0 

ИТОГО:   680 16,13 22,43 189,51 636,66 29,66 600 12,91 18,66 142,78 486,37 21,71 

ПОЛДНИК: №432 Оладьи со сгущ молок 120/10 4,5 4,08 27,90 167 11 60/10 4,5 4,08 27,90 167 11 

 №418 Сок фруктовый 150 0,7 0 15,15 196 3,0 100 0,4 0 10,1 42,6 2,0 

ИТОГО:   220 5,2 4,08 43,05 361,0 14,0 170 4,9 4,08 38,0 209,6 13,0 

ИТОГО В ДЕНЬ:   1240 40,54 38,32 275,47 1359,81 30,85 1105 39,75 39,09 233,40 1155,98 35,01 

2-й день вторник  

ЗАВРТАК: №101 Суп молоч. геркулес 200 4,97 5,10 16,5 131,8 0,91 150 3,72 3,82 12,37 98,85 0,68 

 №416 какао 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,30 150 3,52 3,72 25,49 145,2 1,30 

№1 Булка с маслом 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 

ИТОГО:   435 8,49 12,92 42,04 314,50 2,21 385 8,49 12,92 42,04 314,5 2,21 



ОБЕД: №34 Салат из отварной свек 40 0,57 2,43 3,36 37,56 3,8 30 0,43 1,82 2,52 28,17 2,85 

 №87 Суп картоф с бобовым 200/10 4,39 4,22 13,06 107,8 4,65 150/10 3,29 3,16 9,7 80,8 3,48 

 №361 Овощное рагу 150 2,44 3,84 16,32 109,25 14,52 120 2,04 3,2 13,6 91,5 12,10 

№322 Котлета из птицы 60 9,36 8,67 9,97 156,99 0,54 50 7,8 7,23 8,31 130,83 0,45 

№394 Компот их с/фр 200 0,04 0 24,76 94,20 1,08 150 0,03 0 18,75 70,65 0,81 

 Хлеб ржаной 25 1,5 2,5 11 47,5 0 25 1,5 2,5 11 47,5 0 

ИТОГО:   685 16,74 20,22 66,81 527,14 20,7 565 15,23 18,52 64,72 458,84 16,84 

ПОЛДНИК: №273* Булочка домашняя 60 7,34 3,70 29,16 179,33 4,66 60 7,34 3,70 29,16 179,33 4,66 

№410 Чай с сахаром 200 0,20 0 14,0 28,0 0 150 0,15 0 10,5 21,0 0 

ИТОГО: №42 Салат морковный 60 7,54 3,70 43,16 207,33 4,66 200 7,49 3,70 39,66 200,33 4,66 

ИТОГО В ДЕНЬ:   1370 32,77 36,84 152,01 1048,9 27,57 1150 31,21 35,14 146,42 973,67 23,71 

3-й день среда 

ЗАВТРАК: №251 Запек. твор. с сгущ.мол 100/10 27,84 18,0 32,4 279,6 0,74 80/10 22,27 14,4 25,92 223,68 0,59 

 №410 Чай с сахаром 200 0,20 0 14,0 28,0 0 150 0,15 0 10,5 21,0 0 

№1 Булка с маслом 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 

ИТОГО:   340 28,04 22,1 46,45 345,10 0,74 270 27,99 22,10 42,95 338,10 0,74 

 №21 Салат из св.капусты 40 0,57 2,032 3,6 34,96 12,97 30 0,43 1,52 2,7 26,22 9,73 

ОБЕД: №70 Свекольник мяс кур см 200/10/8 1,68 4,09 13,27 96,60 6,03 150/10/5 1,26 3,8 12,44 90,56 4,5 

 №292 Жаркое по домашнему 140/60 20,8 5,33 18,5 205 7,26 110/50 19,85 4,59 17,52 195 6,58 

№394 Компот их с/фр 200 0,04 0 24,76 94,20 1,08 150 0,03 0 18,75 70,65 0,81 

 Хлеб ржаной 25 1,5 2,5 11 47,5 0 25 1,5 2,5 11 47,5 0 

ИТОГО:   683 11,2 26,78 73,38 549,76 36,75 550 10,37 25,85 63,82 501,87 32,53 

ПОЛДНИК: №101 Суп молочный из круп 200 5,92 5,46 17,08 142,20 0,90 150 4,44 4,09 12,81 106,65 0,67 

 №410 Чай с сахаром 200 0,20 0 14,0 28,0 0 150 0,15 0 10,5 21,0 0 

 Хлеб пшеничный 25 1,9 0,6 13,3 68,2 0 25 1,9 0,6 13,3 68,2 0 

ИТОГО:   430 8,02 6,06 44,38 238,4 0,9 325 7,97 6,06 40,88 231,40 0,90 

ИТОГО В ДЕНЬ:   1423 47,26 54,94 164,21 1133,2 38,39 1135 46,33 54,01 147,65 1071,37 34,17 

4-й день четверг 

ЗАВТРАК: №101 Суп  молочн геркулес. 200 4,97 5,10 16,50 131,8 0,91 150 4,27 4,26 13,68 117,61 0,72 

 №1 Булка с маслом 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 

№410 Чай с сахаром 200 0,20 0 14,0 28,0 0 150 0,15 0 10,5 21,0 0 

ИТОГО:   435 8,49 12,92 42,04 314,50 2,21 330 8,49 12,92 42,04 314,5 2,21 



 №35 Салат из свек с зел гор 40 0,66 1,68 3,28 30,84 3,92 30 0,49 1,26 2,46 23,13 2,94 

ОБЕД: №63 Борщ с мясом кур см 200/10/8 1,45 3,93 100,20 82,0 14,77 150/10/5 1,08 3,68 75,15 61,5 11,1 

 №219 Макарон отварной 150 2,44 3,84 16,32 109,25 14,52 120 2,04 3,2 13,6 91,5 12,10 

№299 Биточек мясной 60 5,54 16,35 8,03 201,66 15,12 50 5,54 16,35 8,03 201,66 15,12 

     №   Компот из  шипов. 200 0,04 0 24,76 94,20 1,08 150 0,03 0 18,75 70,65 0,81 

 Хлеб ржаной 25 1,5 2,5 11 47,5 0 25 1,5 2,5 11 47,5 0 

ИТОГО:   673 10,97 26,62 160,31 534,61 45,49 525 10,19 25,73 126,53 472,81 39,13 

ПОЛДНИК:               

 №229 Омлет натуральный 63 5,7 8,82 1,05 107,16 0,09 63 5,7 8,82 1,05 107,16 0,09 

№419 Молоко цельное кипяч 200 5,4 5,58 4,88 102,0 2,46 150 4,8 4,58 4,08 85 2,05 

 Хлеб пшеничный 25 1,5 2,5 11 47,5 0 25 1,5 2,5 11 47,5 0 

ИТОГО:   288 12,6 16,9 16,93 256,66 2,55 238 12,0 15,9 16,13 193,16 2,14 

ИТОГО В ДЕНЬ:   1396 32,06 56,44 219,28 1105,7 50,25 1093 30,68 54,55 184,70 980,47 43,48 

5-й день пятница 

ЗАВТРАК: №101 Суп молочный пшенн. 200 5,80 5,48 18,57 146,80 0,91 150 5,80 5,48 18,57 146,80 0,91 

 №410 Чай с сахаром 200 0,20 0 14,0 28,0 0 150 0,15 0 10,5 21,0 0 

№1 Булка с маслом 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 

ИТОГО:   430 6,0 9,58 32,62 212,30 0,91 330 5,95 9,58 29,12 205,3 0,91 

ОБЕД: №46 Винегрет 40 0,54 3,86 3,36 37,92 4,09 30 0,41 1,85 2,52 28,44 3,07 

 №73 Щи с мясом кур 200/10/8 1,40 3,91 6,79 67,80 14,77 150/10/5 1,05 2,9 5,1 50,8 11,1 

№339 Картофельное пюре 150 2,44 3,84 16,32 109,8 14,52 120 2,04 3,2 13,6 91,5 12,10 

№277 Котлета  рыбная 60 7,06 2,04 7,55 76,99 0,18 50 5,89 1,7 6,29 64,16 0,15 

№394 Компот их с/фр 200 0,04 0 24,76 94,20 1,08 150 0,03 0 18,75 70,65 0,81 

 Хлеб ржаной 25 1,5 2,5 11 47,5 0 25 1,5 2,5 11 47,5 0 

ИТОГО:   678 11,81 14,42 98,76 421,38 34,61 530 11,05 12,77 88,34 362,53 28,25 

ПОДНИК: №273* Булочка ванильная 60 8,81 4,45 35,0 215,2 5,6 60 8,81 4,45 35,0 215,2 5,6 

 №419 Молоко цельное кипяч 200 5,4 5,58 4,88 102,0 2,46 150 4,8 4,58 4,08 85 2,05 

№386 фрукты 100 0,40 0,40 9,8 44,0 10,0 100 0,40 0,40 9,8 44,0 10,0 

ИТОГО:   360 14,61 10,43 49,68 361,20 18,06 310 13,86 9,26 44,28 1059,8 13,65 

ИТОГО В ДЕНЬ:   1468 32,42 34,43 181,06 994,88 53,58 1170 30,86 31,61 161,74 1627,63 42,81 

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ:                                                                                               1-й день понедельник 



 

ЗАВТРАК: №101 Суп молочный манный 200 5,21 5,08 16,42 132,20 0,91 150 3,90 3,81 12,31 99,1 0,68 

 №416 какао 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,30 150 2,64 2,79 19,11 108,9 0,97 

№1 Булка с маслом 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 

ИТОГО:   430 8,73 12,9 41,96 314,9 2,21 330 8,73 12,9 41,96 314,9 2,21 

 №21 Салат из св.капусты 40 0,57 2,032 3,6 34,96 12,97 30 0,43 1,52 2,7 26,22 9,73 

ОБЕД: №95 Суп картоф с рыбн кон. 200/25 6,89 9,72 11,47 133,8 7,29 150/20 5,2 5,04 8,6 100,3 5,5 

 №219 Макарон отварной 150 2,44 3,84 16,32 109,25 14,52 120 2,04 3,2 13,6 91,5 12,10 

№322 Котлета из птицы 60 9,36 8,67 9,97 156,99 0,54 50 7,8 7,23 8,31 130,83 0,45 

     № Чай с сахаром, лим 200 0,20 0 14,0 28,0 0 150 0,15 0 10,5 21,0 0 

 Хлеб ржаной 25 1,5 2,5 11 47,5 0 25 1,5 2,5 11 47,5 0 

ИТОГО:   700 18,83 23,29 61,1 449,38 22,26 505 16,69 17,97 52,01 391,13 18,05 

ПОЛДНИК: №430 Блинчики со сгущ мол. 100/10 5,1 6,2 29,82 196,0 0 80/8 5,1 6,2 29,82 196,0 0 

№418 Сок фруктовый 150 0,7 0 15,15 64,0 3,0 100 0,4 0 10,1 42,6 2,0 

ИТОГО:   260 5,8 6,2 44,97 260,0 3,0 188 5,5 6,2 39,92 238,6 2,0 

ИТОГО В ДЕНЬ:   1390 33,36 42,39 148,03 1024,3 27,47 1023 30,92 37,07 99,85 944,63 22,26 

2-й день вторник 

ЗАВТРАК: №101 Суп молочная гречнев. 200 5,92 5,46 17,08 142,2 0,9 150 4,44 4,09 12,08 106,65 0,67 

№410 Чай с сахаром 200 0,20 0 14,0 28,0 0 150 0,15 0 10,5 21,0 0 

№1 Булка с маслом 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 

ИТОГО:   430 6,12 9,56 31,13 20,77 0,9 330 6,07 9,56 27,63 200,7 0,9 

ОБЕД: №37 Салат из свеклы с сол 

огурцом 

40 0,57 2,44 2,67 34,96 3,4 30 0,43 1,83 2,0 26,22 2,55 

№73 Щи с мясом кур см 200/10/8 1,40 3,91 6,79 67,80 14,77 150/10/5 1,05 2,9 5,1 50,8 11,1 

№292 Жаркое по домашнему 140/60 20,8 5,33 18,5 205 7,26 110/50 19,85 4,59 17,52 195 6,58 

     № Компот из шипов. 200 0,04 0 24,76 94,20 1,08 150 0,03 0 18,75 70,65 0,81 

 Хлеб ржаной 25 1,5 2,5 11 47,5 0 25 1,5 2,5 11 47,5 0 

ИТОГО:   683 13,87 20,35 86,25 555,16 16,55 530 13,02 18,79 73,21 487,01 12,61 

ПОЛДНИК: №101 Суп молочный пшенн. 200 5,80 5,48 18,57 146,80 0,91 150 5,80 5,48 18,57 146,80 0,91 

№410 Чай с сахаром 200 0,20 0 14,0 28,0 0 150 0,15 0 10,5 21,0 0 

  Хлеб пшеничный 25 1,5 2,5 11 47,5 0 25 1,5 2,5 11 47,5 0 

ИТОГО:   425 4,99 8,84 46,44 231,5 10,70 325 4,94 8,84 42,94 224,5 10,70 



ИТОГО В ДЕНЬ:   1578 24,98 38,75 163,82 807,43 28,15 1220 24,03 37,19 143,78 912,21 24,21 

                                                                                                                                   3-й день среда 

ЗАВРТРАК: №251 Запек. твор со сгущ м. 100/10 27,84 18,0 32,4 279,6 0,74 80/10 22,27 14,4 25,92 223,68 0,59 

 №410 Чай с сахаром 200 0,20 0 14,0 28,0 0 150 0,15 0 10,5 21,0 0 

№1 Булка с маслом 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 

ИТОГО:   340 28,04 22,1 46,45 345,10 0,74 270 27,99 22,1 42,95 338,10 0,74 

ОБЕД: №21 Салат из св.капусты 40 0,57 2,032 3,6 34,96 12,97 30 0,43 1,52 2,7 26,22 9,73 

 №63 Борщ с мясом кур см 200/10/8 1,45 3,93 100,20 82,0 14,77 150/10/5 1,08 3,68 75,15 61,5 11,1 

№311 Запеканка из печени с 

рисом 

180/5 15,12 12,76 26,76 282 0,41 150/5 10,54 8,9 18,72 197,4 0,28 

№394 Компот их с/фр 200 0,04 0 24,76 94,20 1,08 150 0,03 0 18,75 70,65 0,81 

 Хлеб ржаной 25 1,5 2,5 11 47,5 0 25 1,5 2,5 11 47,5 0 

ИТОГО:   615 13,23 17,5 160,59 463,78 30,82 495 12,45 16,61 126,81 401,98 24,46 

ПОЛДНИК: №273* Булочка ванильная 60 8,81 4,45 35,0 215,2 5,6 60 8,81 4,45 35,0 215,2 5,6 

№410 Чай с сахаром 200 0,20 0 14,0 28,0 0 150 0,15 0 10,5 21,0 0 

ИТОГО:  №42 Салат морковный 60 9,01 4,45 49,0 243,2 5,6 210 8,96 4,45 45,5 236,2 5,6 

ИТОГО В ДЕНЬ:   1215 50,28 44,05 259,04 1052,08 37,16 995 49,4 84,21 215,26 976,28 30,8 

4-й день  четверг 

ЗАВТРАК: №101 Суп молочный пшен. 200 5,80 5,48 18,57 146,80 0,91 150 4,35 4,11 13,93 110,10 0,68 

№410 Чай с сахаром 200 0,20 0 14,0 28,0 0 150 0,15 0 10,5 21,0 0 

№1 Булка с маслом с сыр 25/5/10 0 4,1 0,05 37,50 0 25/5/10 0 4,1 0,05 37,50 0 

ИТОГО:   430 9,32 13,3 44,11 329,5 2,21 330 9,32 13,3 44,11 329,5 2,21 

ОБЕД: №46 Винегрет 40 0,54 3,86 3,36 37,92 4,09 30 0,41 1,85 2,52 28,44 3,07 

№82 Рассольник мяс кур см 200/10/8 1,68 4,09 13,27 96,60 6,03 150/10/5 1,26 3,8 12,44 90,56 4,5 

№339 Картофельное пюре 150 2,44 3,84 16,32 109,8 14,52 120 2,04 3,2 13,6 91,5 12,10 

№136 Рыба филе отварная 60 8,09 2,43 6,41 81,0 2,07 50 6,74 2,03 5,34 67,5 1,73 

№394 Компот их с/фр 200 0,04 0 24,76 94,20 1,08 150 0,03 0 18,75 70,65 0,81 

 Хлеб ржаной 25 1,5 2,5 11 47,5 0 25 1,5 2,5 11 47,5 0 

ИТОГО:   678 11,26 14,93 74,05 453,52 23,36 530 12,11 14,0 64,49 405,63 23,23 

ПОЛДНИК: №432 Оладьи со сг мол 120/10 9,0 8,11 55,77 332 0,56 60/5 4,5 4,08 27,9 167 0,26 

№419 Молоко цельн кипячен 200 5,4 5,58 4,88 102,0 2,46 150 4,8 4,58 4,08 85 2,05 

               



ИТОГО:   355 28,69 24,28 57,95 551,01 2,76 240 28,09 23,28 57,12 584,50 2,35 

ИТОГО В ДЕНЬ:   1433 49,27 55,51 176,11 1334,03 28,33 1101 49,52 50,58 165,72 1319,63 27,79 

5-й день пятница 

ЗАВТРАК: №101 Суп  молочн.геркуле. 200 4,97 5,10 16,50 131,8 0,91 150 3,72 3,82 12,37 98,85 0,68 

№410 Чай с сахаром 200 0,20 0 14,0 28,0 0 150 0,15 0 10,5 21,0 0 

№1 Булка с маслом 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 25/5 0 4,1 0,05 37,50 0 

ИТОГО:   435 5,17 9,20 30,55 197,3 0,91 330 5,12 9,20 27,05 190,3 0,91 

 №21 Салат из св.капусты 40 0,57 2,032 3,6 34,96 12,97 30 0,43 1,52 2,7 26,22 9,73 

ОБЕД: №87 Суп картоф. с бобовы 200/10 4,39 4,22 13,06 107,8 4,65 150/10 3,29 3,16 9,7 80,8 3,48 

№179 Каша греч.рассып 150 2,44 3,84 16,32 109,25 14,52 120 2,04 3,2 13,6 91,5 12,10 

№303 Тефтели с соу.№366 60/30 8,87 9,83 11,24 171,0 0,84 50/30 7,39 8,19 9,37 142,5 0,7 

№394 Компот их с/фр 200 0,04 0 24,76 94,20 1,08 150 0,03 0 18,75 70,65 0,81 

 Хлеб ржаной 25 1,5 2,5 11 47,5 0 25 1,5 2,5 11 47,5 0 

ИТОГО:   685 15,63 18,25 67,02 466,23 14,76 560 14,52 17,19 57,65 415,68 13,32 

ПОЛДНИК: №273* Булочка домашняя 60 7,34 3,70 29,16 179,33 4,66 60 7,34 3,70 29,16 179,33 4,66 

№419 Молоко цельн. кипяч. 200 5,4 5,58 4,88 102,0 2,46 150 4,8 4,58 4,08 85 2,05 

 №386 фрукты 100 0,40 0,40 9,8 44,0 10,0 100 0,40 0,40 9,8 44,0 10,0 

 

ИТОГО:   350 13,14 9,68 43,84 325,33 17,12 300 12,39 8,51 38,38 1023,93 12,71 

ИТОГО В ДЕНЬ:   1470 33,94 37,13 141,41 988,86 32,79 1130 32,03 34,9 123,08 1629,91 26,94 
ИТОГО ЗА ВЕССЬ 

ПЕРИОД: 
   376,88 438,80 1880,44 10849,3   333,38 456,8 1618,9 11565,6  

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 

ЗА ПЕРИОД: 
   3,5 4,0 17,3    2,8 3,9 14,0   

 


